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Nichts scheint unméglich ...

Modeme Zahnheilkun-
de bietet heute fiir fast
jeden Fall die Mog-
lichkeit einer optima-
len Behandlung. Ne-
ben den modernen
ProphylaxemaBnah-
men, die mit dem
Ziel eingesetzt
werden, ein Auf-
treten von Er-
krankungen der
Zithne, des
Zahnfleisches

und des Zahn-
halteapparates

gar nicht erst
zuzulassen,

ist heute auch die Wiederherstellung des
Gebisses mit optimalen funktionellen
und &sthetischen Ergebnissen méglich.

... Sowohl einzelne als auch alle Ziihne
eines Gebisses kiinnen in ihrer Farbe
aufeehellt werden. Erheblich gefiillte
Ziihne sehen nach einer Behandlung
aus, als wiiren sie gerade erst durchge-
brochen. Ehemals schiefe Zéihne, zueng
stehend oder mit sicrenden Zahnliicken
behafiet, zeigen sich plitzlich in eben-
méifliger Reihe...

Oft ist jedoch der Aufwand hoch, und
jeder mubB fiir sich selbst entscheiden,
welche Belastung er fiir ein “strahlen-
des Liicheln™ auf sich nehmen will. Da-

mit Sie sich von den phantastischen
Maglichkeiten selbst ein Bild machen
kéinnen, wurden hier einige Beispiele
modemer, die Asthetik des Gesichts
verbessemnder Malinahmen zusammen-
gestellt. Ob die eine oder andere Be-
handlung fiir Sie iiberhaupt sinnvoll ist,
sollten Sie mit Threm Zahnarzt bespre-
chen. Nicht jeder mochte auch auf gera-
de zu ihm passende Eigenheiten
verzichten. Da als Ergebnis der Be-
handlung eine individuelle Optimie-
rung der Asthetik im Zahnbereich im
Vordergrund steht, die so auch nur
durch einen mehr als “ausreichend und
wirtschaftlich” zu nennenden Aufwand
miglich wird, miissen meist auch die
Kosten individuell getragen werden.
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Sowill ich aussehen!

Der Zahnarzt kann heute eine Menge
fiir schine, helle Zihne unternehmen.
Doch zuniichst steht allerdings die Fra-
ge, was fiir den einzelnen Patienten
sinnvoll ist. Bei einem 70jédhrigen pas-
sen strahlend weiBe Zidhne oft nicht ins
Bild. Eine Uberkronung erscheint je-
doch angebrachter, wenn kleine Fehl-
stellungen korrigient werden sollen
oder die Ziihne stark gefiillt sind.

Geht es hingegen nur um eine Aufhel-
lung einzelner Zihne oder des gesam-
ten Gebisses, bietet sich das Bleaching
an. Wie so vieles, kommt auch dieser
Begriff aus Amerika und bedeutet
nichts weiter als Bleichen.

Beim Bleaching wird die Zahnhart-
substanz durch chemische Einfliisse
aufgehellt. Dazu sind einige Arbeits-
schritte notwendig: Zunichst wird von
Threm Gebif ein Abdruck genommen;
im zahntechnischen Labor eine indivi-
duelle Schiene, die sich dem Gebib ge-
nau anpabit, gefertigt. Diese Schiene
wird schliefilich mit Bleichmittel ge-
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Weilde Zdhne iiber Nacht?

In der Werbung treten uns oft lachende Menschen mit strahlend weifien Ziihnen gegeniiber:
Mit diesen Bildern im Kopf kommen Patienten zu ihrem Zahnarzt und wiinschen:

fiillt und auf Thre Zihne gesetzt. Der
Erfolg stellt sich nach ein bis zwei Wo-
chenein.

Beachten Sie bitte:

Beim Bleaching kommen Chemikalien
zum Einsatz, und deshalb gehdirt die
Kontrolle unbedingt in die Hand des
Zahnarztes!

Dringend abzuraten ist von weiBen
Zihnen iiber Zeitungsannoncen.

Am schwierigsten wird es jedoch,
wenn nur ein Zahn gebleicht werden
soll, um bei eventuell wurzelbehandel-
ten Ziihnen eine Uberkronung zu ver-
meiden. Zuniichst wird der Zahn wie-
dereriffnet und ein  Teil der
Wurzelfiillung entfernt und in diesen
Hohlraum das Bleichmittel einge-
bracht und der Zahn provisorisch ver-
schlossen.

Eine genaue Kontrolle ist in diesem
Fall besonders wichtig, damit der
Zahn nicht heller als die Nachbarzihne

wird. Nach dem Erreichen des ge-
wiinschten Ergebnisses erfolgt die
endgiiltige Fiillung des Zahnes.

Wie lange die Freude an den gebleich-
ten Zihnen vorhilt, hiingt von ver-
schiedenen Faktoren ab. Bei Rauchern
und starken Tee- oder Kaffeetrinkern
mubl hiiufiger eine Wiederholung er-
folgen.

Die Bleaching-Verfahren wurden in
den USA iiber mehrere Jahre getestet.
Das Resultat: keine Schiiden an den
Zihnen und zufriedene Patienten.
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KIEFERORTHOPADIE FUR ERWACHSENE

Zahnspange fiir Mutti und Vati?

Schon liingst haben wir uns an
zahnspangentragende Kids und Teenes
gewohnt. - Die Kieferorthopiidie ist im
Kindes- und Jugendalter nicht mehr
wegzudenken. Und dennoch tragen
auch Erwachsene hin und wieder eine
dieser so schon glinzenden Zahnspan-
gen. Ist es einfach nur “In™? Sind Zahn-
und Kieferfehlstellungen nicht aus-
schlieBlich beim wachsenden Men-
schen, also beim Kind, komigierbar?
Nein, und doch hat alles seine Grenzen,
bzw. nicht alle Verséumnisse von “Hiin-
schen” sind als “Hans™ wiedergutzuma-
chen.

Der téigliche Blick in den Spiegel driingt:
“Warum stehen ausgerechner meine
Zithne total schief?", “'Wie ist diese haifi-
liche Liicke zwischen den ersten Front-

zdihnen zu schliefen?", “Warum habe °©

ich als Kind nur nicht konsequent meine
Spange getragen und habe deshalb im-
mer noch so stark vorstehende Ziihne?"
Zahnliicken, schiefe Ziihne oder eine
falsche Lage der Kiefer zueinander
storen, besonders beim Erwachsenen,
den harmonischen Gesamteindruck des
Gesichts, die Asthetik. Selbst die ge-
pllegteste Erscheinung verliert an Al-

traktivitiit, wenn ER oder SIE sich nicht =&

trauen, richtig zu lachen.

Ein strahlendes Licheln mit gesunden
gleichmiiBigen Zithnen ist der I-Punkt
fiir eine gepflegte, selbstbewubite Er-
scheinung. Aber nicht nur die Asthetik
wird durch die Korrektur von Zahn- und
Kieferfehlstellungen enorm verbessert.
Hiufig gehen starke Fehlqtellungen der
Zihne auch mit '

einher: So sind viele Formen der Par-
odontose und Kiefergelenkerkrankun-
gen auf Fehlstellungen der Zihne und
Kiefer zuriickzufiithren. Zueng siehende
Ziihne sind extrem kariesgefihrdet!
Manchmal scheitert auch der Versuch
einer prothetischen Korrektur oder des
Liickenschlusses an gekippten oder ge-
wanderten Zihnen. Hier kinnen mit
Hilfe der Kieferorthopidie ecinzelne
Zihne an die fiir die Briicke oder den
Kronenanker  notwendige  Stelle
“geriickt” werden.
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Viele wissen es noch nicht, die Kieferor-

g thopiidie hat in den letzten Jahrzehnten

gewaltige Fortschritte gemacht. Beson-
ders mit den festsitzenden Behand-
lungsmethoden (Biinder, Brackets) sind
viele Miglichkeiten auch fiir eine erfol-
greiche Behandlung Erwachsener ge-
schaffen worden. Gerade Einzelzahnbe-
wegungen sind ausschlieBlich nur mit
dieser Behandlungsart in jedem Alter
mdoglich. Bei dieser “Multibandbehand-
lung” konnen Sie auch zwischen Me-
tall- oder zahnfarbene Keramik- oder
Kunststoffbrackets wiihlen. In einigen
Fiillen ist auch eine Behandlung mit ab-
nehmbaren Geriiten (individuell gefer-
tigle Kunststoffplatten mit Drahtklam-
mem und eingearbeiteten Schrauben
oder Federn) méglich.

Eine wichtige Voraussetzung fiir eine
solche Behandlung ist die fachgerechte
Befundaufnahme und Auswertung
durch einen Kieferorthopéden. Erst
nach griindlicher Diagnostik kann er
feststellen, ob eine Behandlungsmég-
lichkeit besteht. Vor allem ein recht ge-
sunder Zahnhalteapparat ist eine wichti-
ge  Voraussetzung. Die  kiefer
orthopédische Diagnostik und Therapie
sind mit einem hohen technischen und
zeitlichen Aufwand verbunden, die
auch von Thnen als Patient viel Geduld
fordert. Eine Zahn- oder Kieferfehlstel-
lung ist nicht in ein paar Wochen beho-
ben.

Besonders auch hier wieder der wichti-
ge Hinweis auf die exakte Zahn- und
Mundhygiene: Ohne  mehrmalige
griindlichste  Zahnreinigung, gesunde
Emihrung und ausreichende Flouridzu-
fuhr sind Thre Zihne stark gefiihrdet!
Gerade unter den erschwenten Bedin-
gungen festsitzender Geriile ist ein re-
gelmiifliges und systematisches Mm:l—
pﬂegqmgmmnﬁh‘SmunpﬁﬁhdI;m
erhihten Kariesbefall und Parodontose
vorzubeugen. Bei der professionellen
Prophylaxeberatung durch Thren Zahn-
arzt werden Sie optimal zur richtigen
Pflege lhrer Zihne und der kieferor-
thopiidischen Behandlungsmittel ange-
leitet.




hre Zihne miissen viel aushalten:

Tiglich haben sie hart zu arbeiten,

miissen beiblen und kauen und da-
bei ungeheurem Druck standhalten; Th-
nen beim Sprechen helfen und oben-
drein auch noch schisn aussehen. Es gibt
also viele Griinde, pfleglich mit Thren
Zihnenumzugehen.

Ein unfalleeschéiidigter Zahn wird
mit Hilfe eines Veneers aufeebaut,
Der versorgte Zahn ist von den un-
beschéidigten Zdhnen nicht zie un-
terscheiden.

eilen kann Thr Zahnarzt Thre
Ziihne tibngens nicht, denn
Zihne kiinnen sich nicht selbst
regenerieren wie die Haut oder andere
Organe. Ein Zahn-Ersatz - auch wenner
perfekt und komfortabel ist - kann eben
nurein Ersatz lhrer Zihne sein.
iir einige Berufe ist sogar ein gut
aussehendes Gebild unerlidBlich.
Zahnliicken, abgebrochene oder
verfarble Zahnfronten stidren den har-

monischen Gesamteindruck des Ge-
sichtes: die Asthetik. Sie hat iibrigens
mit Kosmetik, der Verschénerung des
Auberen mit kosmetischen Mitteln,
nichts zu tun. Denn mit Kosmetik kiin-
nen Sie unansehnliche Zihne nicht
itberdecken. Ginnen Sie darum I[hren
Zihnen die Pflege und die Aufmerk-
samkeit, die sie verdienen!

ollte es aber trotzdem soweit ge-

kommen sein, so gibt es auch

dann noch eine Mdaglichkeit.
“Neneers” nennen wir Zahniirzte die

grazilen, fast transparenten Keramik-
schalen, mit denen die sichtbaren Ober-
flachen Threr Zihne ein perfektes, feh-
lerfreies Aussehen erhalten.

Ein Veneer wird auf den Zahn aufge-
Elehs,

it der Veneer-Technik soll
vor allem die natiirliche
Form und Farbe wiederher-
gestellt werden. Umfangreiche Ande-
rungen der Zahnstellung sind nur sehr

0.5 mm diinne Keramikschalen, die den gesamten sichtbaren Bereich der
Ziihne bedecken und sich je nach Situation etwas iiber die Schneidekante er-
strecken. Sie werden aus einer keramischen Masse in jeweiligen Zahnfarbe
hergestellt.
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Damit lhre .

beschriinkt méglich. Die absolut natiir-
lich wirkenden Verblendschalen wer-
den im zahntechnischen Labor indivi-
duell fiir Sie gestaltet. Mit einem
zahnmedizinischen Spezialkleber haf-
ten die nur (.5 mm diinnen und voll-
kommen metallfreien Veneers auf dem
vorher priiparierten Zahnschmelz.
ei dieser modemen Technik
kann auf das starke Beschleifen
Threr wertvollen Zahnsubstanz
- wie es bei einer herkdmmlichen Krone
erforderlich ist, verzichtet werden. Das
setzt aber einen nicht so stark gefiillten
Zahn voraus, da es sonst zum Abbruch
der Krone kommen kann. Fiir solche
Ziihne 1st die Krone weiterhin das Mittel
der Wahl. Da ein Veneer aus lichtdurch-
liissiger, zahnfarbener Keramik besteht,
ist auch der Ubergang zu Thren eigenen
Zahnen nicht sichtbar. Der restaurierte
Zahn sieht vollig natiirlich aus und be-
sticht durch hervorragende Asthetik.
arum Sie sich ein verbesser-
tes Aussehen fiir Thre Zihne
wiinschen, kann  viele
Griinde haben: Vielleicht ist Thr sonst so
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'ahne blendend aussehen

Haben Sie lhre Ziihne schon einmal genau

im Spiegel angesehen? Viele Menschen sehen
[hren Mitmenschen sehr genau auf die Zihne.
Fiir sie ist das Lachen mit gesunden und schénen
Ziihnen sicherlich das I-Tiipfelchen fiir ein

gepflegtes Aufleres.

strahlendes Lachen durch eine abgebro-
chene Zahnkante, eine starke Abnut-
zung im sichtbaren Bereich, einen Ka-
oder

riesdefekt durch

eine

Zwei entscheidende Vorteile ver-
eint die Veneertechnik: 1. der
duflerst geringe Verlust der natiirli-
chen Zahnhartsubstanz, 2. hervor-
ragende, dauerhafte Asthetik,

Zahnverfirbung beeintriichtigt. Magli-
cherweise sind aber auch groBe Fiillun-
gen im Laufe der Zeit unansehnlich ge-
worden. Mit dieser Methode kinnen
auch Fehlstellungen in geringem Grade

komrigiert werden. Vorausgesetzt, lhre
Zihne haben noch geniigend Zahn-
schmelz, kénnen Keramikschalen das
natiirliche Aussehen dieser Zithne wie-
derherstellen. Eine Liicke, zum Beispiel
zwischen den mittleren Schneideziih-
nen, kann, wenn sie nicht zu grofd ist, ge-
schlossen werden.

ie Wiederherstellung oder Ver-

besserung  des  dsthetischen

Eindrucks Threr Frontzihne
gehiint zur Herausforderung eines jeden
Zahnarztes. Neue Materialien und
Fortschritte in der Behandlungstechnik,
gepaart mit dem Engagement des
gesamten Praxisteams, lassen heute fas-
zinierende Ergebnisse in der stheti-
schen Zahnheilkunde zu. Sie waren
frilher nicht moglich, stehen Ihnen
aber heute dank Wissenschaft und
Forschung in einer Praxis zur Verfii-

gung.
eider ist diese Behandlung nur
I als private Leistung zu bekom-
men. Das heilbt, die Gesetzli-
chen Krankenkassen iibernehmen dafiir
keine Kosten.

Die schief- und engstehenden obe-
ren Schneidezéihne mit sichtbaren
Fiillungen wurden durch Keramik-
schalen in ihrer Stellung und ihrem
Aussehen verschineri.

Die vier oberen Schneideziihne
wurden mit Veneers versehen, um
eine dsthetische Verbesserung zu
erzielen.

Behandlungsformen und -methoden, die lediglich kosmetischen oder
besser gesagt dsthetischen Zwecken dienen, gehéren nicht zu den ver-
tragszahndrztlichen Leistungen. Die Versorgung mit Veneers unterliegt
deshalb der freien Vereinbarung zwischen Zahnarzt und Patient. Sie muf3
nach der amtlichen Gebiihrenordnung fiir Zahnirzte (GOZ) als Privatlei-
stung erbracht und berechnet werden.




LEXIKON

Plaque: Bakterieller Zahnbelag: Am Zahn klebende Bakterien und Speisereste
bilden eine an der Zahnoberfliche festhaftende, schmierige Schicht.
Wegen der zahniihnlichen Farbe sind diese Belige oft nur schwer zu er-
kennen, lassen sich jedoch durch Anfiirben deutlich sichtbar machen;
diese Krankheitsursache fiir Karies und Zahnfleischentziindung ist
durch griindliche Zahnreinigung mit Biirste und Faden zu minimieren.

Prﬂfessione"e Sammelbegriff fiir die Gesamtheit der MaBnahmen, die vom Zahn-
o m arzt und qualifizierten Prophylaxchelferinnen zur Reinigung Threr
Zahnm"“gung Ziihne von Plaque, Zahnstein und Ablagerungen aus Lebens- und
GenuBmitteln (Tabak, Kaffee usw.) ausgefiihrt werden. Diese sehr
griindliche Reinigung erfolgt mit modernen Hilfsmitteln und wird
mit einer Politur abgeschlossen.

Zahn.. Neben einer als natiirlich angesehenen Farbiinderung der Ziihne mit
dem Lebensalter filhren vor allem Krankheitsprozesse zu teilweise er-
Verfalbungen: heblichen Farbiinderungen im Zahnmaterial selbst. Stérungen

wiihrend der Zahnbildung, Folgen von Karies, Gewalteinwirkung und
krankhafte Abnutzung der Zahnsubstanz kénnen zu dunklen Zihnen
fiihren, die sich durch Reinigungsmanahmen nicht aufhellen lassen,

Zahnhalteappamt: Hiermit werden die Gewebe beschrieben, die an der Verbindung

von Zahn und Kiefer beteiligt sind. Dazu zihlen weiterhin Zahn-
fleisch, Fasern, BlutgefiiBie und Nerven.

je+ Spezialgebiet der Zahnheilkunde, das sich mit der Feststellung und
KiEfero'mopadle‘ Behandlung von Zahnfehlstellungen beschiftigt.

Fﬂ“ungen: Auch Werkstoffe zum Ersatz von Zahnsubstanz, die bei der Karies-
behandlung in den Zahn gefiillt werden, kéinnen AnlaB fiir Farbiin-
derungen an Zihnen sein. Metallfiillungen fiihren oft zu dunkler
scheinenden Zihnen im Backzahnbereich. Urspriinglich zahnfar-
bene Fiillungen an Frontzihnen treten durch Farbverinderungen
des Fiillungsmaterials mit zunehmender Dauer deutlich hervor.
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Schén und gesund

Umfragen bestdtigen es, der Bundesbiirger gibt Jah r fiir Jahr mehr Geld fiir Schonheit und Ge-
sundheit aus. Frauw/Mann geht regelmdifig zum Frisér oder zur Kosmetik. F itnefs-Center haben
Hochkonjunktur, Frauen trainieren ihren Body, Ménner streben nach Arnold Sch warzenegger-
Muskeln. Die Schlankheitsdrinks (lecker; lecker) gehen in den Apotheken weg wie warme Sem-
meln; die Kosmetikindustrie spricht von nie dagewesenen Umséitzen. Fraw/Mann will nicht nur
gut duften, sondern einfach schéner, jiinger, fit und gesund sein.

Immer wieder ist es auch das Gesicht,
das den jeweiligen Schinheitsidealen
angepallt wird - kosmetisch oder gar
chirurgisch.

Und wie sieht es mit unserem Mund
aus? Wieviel Erotik geht allein von ihm
aus? Wieviel Pflege, wieviel Kosmetik
lassen wir diesem so wichtigen Organ
angedeihen? Aufler dem Lippenrot sind
es doch die Zihne, die unseren Mund
ausmachen. Und diese
Zihne, diesen “Satz”
Zithne haben wir nur
ein einziges Mal! Ge-
hen wir damit entspre-
chendum?

Ursache Nr. 1 kranker
Zzihne und schlechten Mundgeruchs ist
der Zahnbelag (Plaque). Die Menge
dessen ist abhiingig von der jeweiligen
Mundhygiene, von Emiihrungsge-
wohnheiten und vom biologischen Mi-
lieu in der Mundhéhle. Zahnbelige
(Plaque), die nicht regelmifig und
griindlich entfernt werden, kiinnen sich
ungestin  weilerentwickeln. An der
Zahnoberfliche werden sie durch Kalk-
einlagerungen zu festem Zahnstein, der
sich mit héuslicher Mundpflege nicht
mehr  entfemen  lidt.  Zahnbelige
konnen sich so ungestort wie ein Keil
zwischen Zahn und Zahnfleischrand
schiecben, wodurch es zu Zahnflei-
schentziindungen kommen kann.

Bei intensiver tiiglicher Zahnpflege kiin-
nen Sie die noch weichen Zahnbelige
“wegputzen”, jedoch in schwer zugiing-
lichen Nischen und Zahnzwischenriiu-
men nicht entfernen. Da hilft eine pro-
fessionelle Zahnreinigung in der Praxis
lhres Zahnarztes. Mit Spezialinstru-
menten und maschinellen Hilfsmitteln
erfolgt diese Reinigung.

Und diese Ziihne,
diesen “Sarz" Ziihne
haben wirnurein
einziges Mal!

Mit der professionellen Zahnreinigung
werden Plaquemenge und Entziin-
dungsgrad des Zahnfleisches (Blu-
tungsneigung) festgestellt. Nach Anord-
nung lhres Zahnarztes konnen auch
besonders ausgebildete Mitarbeiterin-
nen des zahniirztlichen Teams alle har-
ten und weichen Zahnbelige mit profes-
sionellen  Hilfsmitteln  entfernen.
AnschlieBend werden die Zahnfliichen
griindlich poliert - denn
auf glaiten Oberfliichen
kann sich neuer Zahn-
belag schwerer festset-
zen.

Besonders  hilfreich
sind regelmiiBige pro-
fessionelle Zahnreinigungen bei Patien-
ten mit hochwertigem Zahnersatz, wie
Kronen, Briicken und Ankerprothesen,
aber auch bei festsitzenden kieferor-
thopédischen Geriiten (Brackets). Denn
gerade hier schafft es die Zahnbiirste
einfach nichtallein.

Wie herrlich ist es doch - so ein undher-

um sauberes und sicheres Gefiihl im
Mund! Mit einer bewuBiten, zahngesun-
den Emiihrung und Threr regelmiiBligen
systematischen Mundhygiene iiberneh-
men Sie zu Hause die Basis-Arbeit. Um
gesund zu bleiben, brauchen lhre Ziihne
aber noch mehr - eine regelmiiBige pro-
fessionelle  Zahmreinigung in  Threr
Zahnarztpraxis,

Die professionelle Zahnreinigung kann
nur mit Spezialinstriumenten, miaschi-
nellen Hilfsmitteln wund speziellen Po-
lierpasten in der Praxis des Zahnarzies
erfoleen.
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Die individuelle Zahnptlege
fiir die ganze Familie
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