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dass kranke Ziile und ent-
_ '-E lindetes Zahnfleisch fiir
4 ar Wiese [chenshedrohlichen
7 rhrankungen zusirzliche
Risikofakroren sind,

Bakterien, die den Zihnen und dem Zahnfleisch schaden, kénnen auch negative Auswirkungen auf

andere Organe haben!

er Ausspruch wird mittlerweile mehreren Wissenschafi-
lern zugeordnet: , An jedem Zahn hiingt ein ganzer
Mensch.*

Gleichgiiltig. wer den Satz gepriigt hat und wie komisch das
Bild auch sein mag, das er beschreibt — denn schlieBlich Whingt™
man ja nicht an seinen Zahnen, auBer es muss einer gezogen wer-
den, und der will nicht raus: An der Sache ist etwas dran. Jeder ein-
zelne Zahn ist so vielfiltig mit der Mundschleimhaut, mit dem
Knochengeriist, mit dem Blutkreislauf des Menschen verwoben,
dass es sehr innige Bezichungen gibt zwischen dem, was in der

in Brandenburg, Mecklenburg-Vorpommern, Sachsen, Sachsen-Anhalt und Thiiringen

Mundhihle geschieht, und was sich in anderen Bercichen des
Kdérpers abspielt.

Nicht neuist, dass Allgemeinerkrankungen sehr deutliche und teils
fiir den Patienten unangenehme, schmerzhafie Verdinderungen vor
allem am Zahnfleisch hervorrufen kénnen. Dass aber umgekehrt
auch die gleichen Bakterien, die Karies und Parodontitis erzeugen,
andere Organe arg in Mitleidenschaft zichen kinnen, dazu gibt es
erstseit neuerem komplexe wissenschaftliche Untersuchungen.

Lesen Sie in diesem Heft, was gesunde Ziihne mit der Gesund-
heit des ganzen Korpers zutun haben! 1l

Patientenzeitung

der Zahnarzte



Der Mund - ein Spiegelbild des Befindens

Viele Krankheiten machen sich auch durch Verdnderungen im Mund bemerkbar

nd regelmilig wum Zahnarzt
Wer hat diese Ermah-

gehen! -

nung nicht schon mit einem
Abwinken beantwortet?! Kein Zahn tut
weh, man hat also ,nichis™, warum sollie
man, wenn so viele andere Termine und
Pflichten rufen, auch noch zur Zahnkon-
trolle gehen? Oder wenn man gar im fort-
geschrittenen Alter nur noch iber die
~Dntten* verfiigt, warum dann?

Der Griinde dafiir gibt es viele. Dass der
Zahnarzt emme kandse Stelle im Zahn-
schimelz finden kann, noch bevor sie sich
schmerzlich bemerkbar macht, und dass die
weit verbreitete Zahnfleischentziindung -
vom Zahnarzt schnell erkannt — von den Be-
troffenen oft viel zu lange unbemerkt hleibt
und fortschreitet, sind zahnmedizinische
Argumente. Hierzu gehirt im  weiteren
Sinne auch die mdglichst frithzeitige Erken-
nung von Tumoren in der Mundhéhle.

Es gibt aber auch eine ganze Reihe von in-
neren Erkrankungen, deren Symptome der
erfabrene Zahnaret in der Mundhéhle wie-
derfindet—nicht selten auch als erster,

Leuké@mie und Aids
hinterlassen Spuren

Der gefiirchtete Blutkrebs (Leukiimie)
zeigt sich in der Mundh&hle vor allem an
Verinderungen der Mundschleimhaut. Ent-
deckt der Zahnarzt punktfrmige Blutun-
gen, blutend-absterbende Schleimhautver-

Bel einer grimdlichen  Untersuchune  der
Mundhahle suchi der Zalinarze nichi nur nach
Léachern an den Zdhnen, Er kann an Verdnde-
rungen der Mundselleimbant awcl Himveise
atif andere Evkrankungen ablesen,

dnderungen, starke Nachblutungen bei Zahn-
extraktionen und ausgedehnie Geschwiir-
bildungen, die sich einer erfolgreichen Be-
handlung widersetzen, wird er seinem
Patienten raten, dringend den Hausaret auf-
#usuchen, um eine eventuelle Leukiimie
ausschlielien zu lassen.

Auch eine HI'V-Infektion hinterlisst Spu-
ren in der Mundhdhle: So sind Geschwiir-
bildungen in der Mundschleimhaut, Pilz-
infektionen, die sich als weilllicher, ab-
wischbarer Belag an Zunge und Schleim-
haut darsteflen, Nerveninfektionen durch
Herpesviren, die sehr schmerzhafi sind, und
Verhornungen der Mundschleimhaut (orale
Haarleukoplakie)
und Anzeichen von Aids,

Begleiterscheinungen

Lebenswichtige Vitamine
und Spurenelemente

Anhand eines verspiiteten und erschwerten
Zahndurchbruchs und  einer  Zungenver-
griiberung kann der Zahnarzt aufeine eventu-
elle Uberfunktion der Schilddriise schlicBen,
withrend Schleimhautblasen, Zungenbren-
nen und eine |, glate Zunge fiir ihn Hinweise
aufEisenmangel des Patienten sind,

Auch bei Vitaminmangelerscheinungen,
die zu Erkrankungen fiihren kénnen oder
die typisch fiir bestimmie Krankheiten sind
ist die Mundhéhle ein offenes Buch, in dem
der erfuhirene Zahnarzt zu lesen weill: Man-
zel an Vitamin A fubert sich fiir thn an Spei-

chelmangel, schuppigem Lippenrot und
Schleimhautverhiirtungen. Zahnfleischent-
#indungen und Zahnlockerungen, Ge-
schwiire und blasse Schleimhdute ( Anfimie)
gehiren zum Krankheitshild des Skorbut
Mangels an Vitamin C, wie jeder aus alien
Secfahrergeschichten weil,

Beim Stichwort Skorbut fillt vielen auch
die Rachitis ein: Vitamin-D-Mangel ist die
Ursache dieser Krankheit. Die Patienten
leiden . a. unter verzdgertem Zahndurch-
bruch, unter dem so genannten ,offenen
Biss™ (die Zahnreihen des Ober- und des
Unterkiefers bilden eine offene Kreislinie,
statt sich gerade, leicht liberlappt zu treffen)
und unter ., Tonnenzihnen*.

Diabetes — auch hier findet
derZahnarzt Anzeichen

Wiihrend  die  beiden  letzigenannien
Krankheiten in unseren Breiten weitgehend
der Vergangenheit angehoren, nimmit die
Stoffwechselkrankheit Diabetes leider im-
mer groflere Ausmale an; 1.3 Millionen
Bundesbhiirger leiden an ihr,

Hiufig ist es der Zahnarzt, der aufgrund
von Verdinderungen der Mundschleimhaut
einen ersten Hinweis gibt. Fiir ihn sind Er-
krankungen des Zahnfleisches und schnell
fortschreitende Zerstérung des Zahnhalte-
apparates Anzeichen fiir eine mdgliche
Zuckerkrankheit. Diabetiker haben oftmals
aufBillig glatte, glinzende Lippen; dic
Schleimhaut an der Rachenhimerwand sieh
oft seidig trocken oder lackartig glinzend
aus. Auffallend auch die dunkelrote Far-
bung des Zahnfleisches, das schmerzhaft
geschwollen ist und stark 2u Blutung und
Abhebung vom Zahn neigt. Trockenheitsge-
fiihl, verstirkter Durst und ein obstdhnlicher
Mundgeruch weisen auf Diabetes hin,

Das Schlimmste muss es
nicht gleich sein, aber ...

Sicher muss man, wenn Symplome aufire-
ten, nicht immer gleich das Schlimmste be-
flirchten. Aber schlieBlich gili: Je friher ent-
deckt und behandelt, desto aussichtsreicher
liisst sich eine Krankheit auch heilen. Und
dafiirsollte man jede Gelegenheitnutzen. Il
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Zahnfaule bleibt nicht auf den Zahn begrenzt

Blutkreislauf und Lymphbahnen sind ,, Transportmittel* auch fiir Karieshakterien

ach auBen hin wirkt ein Zahn

stark, hart, beinahe unanfechtbar,

In der Tat ist der Zahnschmelz die
ber weirtem hineste Substanz des menschli-
chen Korpers. Wie die hiirteste Nuss hat er
aber auch emen weichen, hichst empfindli-
chen Kern. — Wer schon einmal ein Loch im
Zahn hatte, das bis zu diesem Kemn reichte,
der weillein Lied davonzusingen,

Der Zahn mit seiner duberen Hiille (dem
harten Schmelz), dem darunter befindli-
chen Zahnbein (dem Dentin) und der Pulpa
(dem .weichen Kern™ in der Mitie) ist ein
Giehilde, das wie jedes Organ auf Durchblu-
tng und Versorgung mit Mineralien und
Nihrstoffen angewiesen ist. Er reagiert auf
Storungen, und
Stress ebenso wie auf dulere Einfliisse wie
beispielsweise den Kontakt mit Siiuren und
Zucker.

Mangelerscheinungen

JederZahn mussvom
Korperversorgtwerden

Mediziner sehen in bestimmien Formen
der Kanes iibrigens ein Anzeichen fiirallge-
memne Stoffwechselprobleme des Korpers
dann nimlich, wenn das Dentin nicht mehr
Mineralien und Pro-
teinen versargt wird, um sich vor Zersetzung
schiitzen zu kiinnen. In einigen Verdffentli-
chungen wird sogar davon ausgegangen,
dass etwa zehn Prozent der Karies vorwie-
gend auf'solche , inneren” Stoffwechselpro-
bleme zuriickzufiihren sind. Ebenso grol
wird der Amteil der Karies angenommen,
dic nur durch fuBere Einwirkung von
Zueker und Fruchtsiuren u. d. emsteht; die
groBe Mehrzahl — 80 Prozent — wird als
~Mischform™ von beiden Faktoren beein-
fusst.

ausreichend  mit

Karies geht nicht nur
die Zdhne etwas an

Die Reaktionen sind keine ..Einbahn-
straflen”, Da der Zahn in den Blutkreislauf
und den Stoffwechsel des Korpers einbezo-
gen ist, wirkt er auch auf thn zurick. Zu
glauben, dass beispielsweise eine Karies
nurden befallenen Zahn und vielleicht noch
die benachbarten Zihne, die ebenfalls be-
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Hirnhaut

Kiefer, Masen-

Rachen, Hals nebenhahlen

vergitung

Bindegewebe

Verringertes

Fiteizonen
Karperbereiche, die durch Bakierien-Herde
an den Zdhnen krank werden kénnen, Bei
Fraven kamn daven sogar die Sclhwanger-
schafi heeinflusst werden, Mdeliche Folee:
Das Kind kot selw leichigewicliiy zur
Hift

troffen sein kinnten, etwas angeht, ist dem-
nach ein Irrtum.

Moan hat herausgefunden. dass die Bakte-
rien. die an der Karies hauptsiichlich betei-
ligt sind — die Streptokokkus-mutans-Bak-
terien — nicht nur aufden Zahnschmelz und

Beim Zilmepnitzen Eifer an den Tag zu legen, ist
scfon efne wichtize Foranssetzung, unt sich vor
Lahn- wond Zahnfleischerkrankungen zu schii-
zen. Eifer aftein aber bringt noch michi gons ans
Liel—lassen Sie sich in der Zahinarzipraxis doch
efrmal zefwen, wie man seine Zihne wirklich
aptinn reinfot!

die Zahnhartsubstanz verheerende Aus-
wirkungen haben kinnen. Aus der glei-
chen Familie stammen jene Bakterien,
dic bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
speziell bei Entziindungen der Herzinnen-
haut (Endokarditis), eine auslisende Rol-
le spielen,

Nehmen also durch hartniickig aufge-
schobene Behandlung die Karieshakierien
in der Mundhéhle iiberhand, dann kann es
dazu kommen, dass nichi nur Zahn, Zahn-
wurzel und Kiefer in Mitleidenschaht gezo-
gen werden, sondern dass zusiitzlich durch
den Blutkreislauf ein Streueffekt in Gang
gesetzt wird, der auch andere Organe des
Kdrpers gefiihrdet.

Zahnsanierung als
Beitrag zur Gesundung

Wenn man wohl auch nicht so weit gehen
kann, #u behaupten, dass Kanesbakterien
eine Endokarditis hervorrufen, so st doch
umgekehrt die sofortige Behandlung von
Kanesschiiden ein Gebot der Stunde, wenn
sich Herz-Kreslauf-Erkrankungen einge-
stellt haben,

Besser nattirhch, wenn man nicht erst ak-
tiv wird, wenn das Kind im Brunnen liegt,
sondern stets in regelmiiBiger zahndirztlicher
Behandlung ist! 8




Auf Wanderschaft durch den ganzen Korper?

Bakterien aus dem Zahnbelag wurden auch inanderen Korperregionen gefunden

och offenkundiger als bei den Ka-

riesbakterien scheint nach neue-

sten Erkenntnissen der Zusam-
menhang swischen ciner Reihe von Allge-
meinerkrankungen und der Parodontitis
also der Zahnbettentziindung
Zwar sind sich die Wissenschafiler im Au-
genblick noch nicht einig, ob die Parodonti-
tis diese Erkrankungen auslost — die Mehr-
zahl der Krankheitshilder hat nicht einen
emzigen, sondern viele verschiedene aus-
Iosende Faktoren, die auch unterschiedlich
stark an der Krankheitsentstehung beteiligt
. aber dass sie ein zusdtzlicher
Risikofaktor ist, dariiber besteht inzwi-
schen bei folgenden Krankheiten oder
Fehlentwicklungen kein Zweifel mehr:

U sein.

sein kimnen

L]

Herzinfarkt

* Schlaganfall

Zuckerkrankheit

¢ Frithgeburt, verringeries Geburts-
gewichi

-

Panik st nicht angebracht,
aber...

Nicht jede kleine Zahnfleischentziin-
dung (Gingivitis) hat solche Folgen!

Es wird angenommen, dass praktisch je-
der Erwachsene, aberauch viele Kinder, an
einem oder an mehreren Zithnen schon ein-
mal eine Zahnfleischentziindung hatten,
Dabei kann das Zahnfleisch gerdtet und
leicht geschwollen sein und
schritteneren Fillen — beim Zihneputzen
oder beim Essen (beim berithmten , Apfel-
test™ beispielsweise) bluten.

Die Ursache dafiir ist vorwiegend in der
Plaque zu suchen, dem Zahnbelag. In thm
kionnen sich bis zu 500 verschiedene
Bakterienarten tummeln!

MNicht alle von diesen Bakterienarten sind
auch fiir das Zahnfleisch gefihrlich, aber
gerade die Schidlichen kinnen sich, wenn
der Zahnbelag nicht entfernt wird und statt-
dessen von Tag #u Tag dicker wiichst, unter

in fortge-

Sauerstoffabschluss  bestens  vermehren,
hre Stoffwechselprodukie, zum Teil aber
auch die Bakterien selbst, sind giftig.
Dringen sie in den Saum zwischen Zahn
und Zahnfleisch ein, dann rufen sie Ent-
ziindungsreaktionen hervor.

Eine Gingivitis kann in aller Regel vom
Zahnaret frithzeitig erkannt und durch in-
tensive hiiusliche Mundpflege des Patien-
ten sowie durch professionelle Zahn-
remmigung in der Zahnarztpraxis bald voll-
stiindig ausgeheilt werden.

Entwickelt sich aber die Gingivitis zu
ciner Parodontitis, einer Entziindung also,
die den gesamten Zahnhalteapparat ein-
schliely, dann kann es ernst werden,

Wenn im Mund Milliarden
Mikroorganismen leben

Patienten mit einer profunden Par-
odontitis™ — also mit tiefen, leicht blutenden
Zahnfleischiaschen an den Ziihnen — haben
im Mund eine bis zu acht mal neun Zentime-
ter grofie Wunde, umschreibt es der Kilner
Wissenschaftler Prof. Dr. Michael Noack
eindrucksvoll. Diese Wundfliiche sei besie-
delt mit etwa hundert Milliarden (1) Mikro-
organismen.

Bei jeder Belastung des entriindeten Ge-
webes werden Bakterien aus diesem Ent-
zimdungsherd in  die  Blutbahn ge-
schwemmit (Bakteriimie), Dass sie iiber
das Blut und iiber Lymphbahnen dann fast
tiberall im Kérper Entziindungen und Ver-
giftungen hervorrufen kiimnen, erscheint
logisch.

Einige Zahlen geben zu denken:

Studien zufolge liegt bei ausgeprigter
Parodontitis das Risiko fiir cinen Herz-
infarkt um den Faktor 1.5 bis 1,9 hiher als
bei gesundem Zahnhalteapparat.

Fiir einen Schlaganfall ist das Risiko so-
gar 2 8fach erhdht. Der Wahrscheinlich-
keitswert fiir untergewichtige Friithgebur-
ten betriigt 7.5; wenn die Schwangere an
emer schweren Parodontitis leidet.

Als wahrscheinlich wird inzwischen
auch ein Zusammenhang zwischen der
Parodontitis und Atemwegserkrankungen
angencmmen.
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Sprechen Sie mit lhrem
Zahnarzt dariiber!

Ob bis ins Detail geklirt ist, dass Parodon-
titis der Ausliser fir all die erwithnten
Krankheiten ist oder nicht, sollte fiir den
Einzelnen zuniichst keine grolie Rolle spie-
len: Die Maglichkeit, dass diese Gefahr
besteht, sollte Anlass genug sein. noch
konsequenter als ohne dieses Wissen eigene
Vorkehrungen zu treffen.  Regelmiiflige
Kontrollbesuche  beim  Zahnaret,  Inan-
spruchnahme der Moglichkeiten der profes-
sionellen Zahnreinigung und gewissenhafie
hidusliche Mundpflege, aber auch cine ab-
wechslungsreiche Emihrung sind die we-
sentlichen Malinahmen, die man empfehlen
kann,

Unser Ratschlag vorallemauch:

Sprechen Sie Thre Zahniretin oder Ihren
Zahnarzt darauf an, ob bei der Inspekuon
Threr Mundhéhle Anzeichen gefunden wur-
den, die zu Besorgnis Anlass geben, und fra-
gen Sie nach speziell fiir Sie wichtigen Hin-
weisen fir die Prophylaxe! Individual-
prophylaxemabBnahmen in der Zahnarzi-
praxis sind lingst nicht so teuer, als dass [hre
Giesundheites IThnen nicht wert sein sollte!

Arzte verschiedener Diszi-
plinen forschen gemeinsam

Ubrigens, iiberall auf der Welt wird
derzeit an den Zusammenhiingen zwischen
der Parodontitis und den  Allgemein-
erkrankungen feberhafi geforscht, Ursiich-
liche Bezichungen aufzudecken, ist nicht
nur deshalb so schwierig, weil die meisten
Erkrankungen ein Geflecht von Ursachen
und nech mehr Risikofaktoren haben, son-
dern auch, weil es nicht von heut’ auf mor-
gen maglich ist, eine ausreichend grofbe
Zahl von Patienten wu finden und tiber cinen
grofien Zeitraum hinweg zu beobachten, um
wirklich stichhaltige Ergebnisse zu bekom-
men. Zahnirzte und Mediziner anderer
Fachrichtungen arbeiten gemeinsam an die-
sem Problem,

Wie in anderen Universititen auch, so
liiuft zurzeit in Halle/Saale ein Forschungs-
vorhaben der Poliklinik fiir Zahnerhaltung
und Parodontologie, der Poliklinik fiir
Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie und  der
Poliklinik fiir Innere Medizin 111 der Martin-
Luther-Universitit,

Etwa 500 Patienten, die an Angina pectoris
oder Herzinfarkt leiden, werden allgemein-
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Grestundes Zahnfletsch ise
Massrosaund fiill cie
Zwischenrdunie an den
Ziihen gt aus,

medizinischen, zahniralichen, mikrobiolo-
gischen und genetischen Untersuchungen
unterzogen, um mogliche wrsiichliche Zu-
sammenhiinge zwischen ihrer Erkrankung
und der Parodontitis herauszufinden,

Vermutungen sollen
Gewissheitwerden

Bislang existieren nur {(wenn auch be-
griindete) Vermutungen, die Folgendes be-
sagen: Rauchen. Fehlernihrung, mangeln-
de Kdrperpflege, erhihtes Blutfett, Diabe-
tes und Stress sind Risikofaktoren fiir beide
Erkrankungen,

In beiden Fillen kann erbliche Veranlagung

Parodontitis:

dafiir verantwortlich sein, dass schiidliche
Entziindungsstoffe diberschieliend gebildet
werden.

Keime aus Zahntaschen (also aus Hohlréiu-
men, die sich durch Ablésung des Zahnflei-
sches vom Zahn bilden kénnen, wenn eine
Entziindung unbehandelt bleibt) kénnen indi-
rekt die Verengung von Gefillen unter ande-
rem des Herzens oder des Gehims hervorru-
fen; das birgt die Gefahr, dass mindendurch-
blutete Bereiche absterben { Infarkt Tnsult),

Fiir dieselben Keime wurde im Expen-
ment festgestellt, dass sie die Blutplittchen
zum Verklumpen anregen; in der Folge kann
es zum Verschluss von Herz- und Hirnge-
fiBenkommen. W

Risikofaktor fiir




Wenn das Kauen zu mithsam wird

Auch fehlende Zihne konnen krank machen

Mut zur Liicke? - Inden
meisten Fillen lieber nicht!

uss wirklich jeder Zahn, der
verloren gegangen ist, ersetzt
werden?

Die Antwort wird vielleicht manchen
tibermschen; So wiinschenswert der Ersatz
auch immer ist — es gibt einige Fille, in de-
nen  aus  zohnmedizimscher Sicht  das
SchlieBen der Litcke nicht zwingend gebo-
ten erschent. Allerdings sollte man nichi
allzuviel , Mut zur Liicke* anden Tag legen;
denn Zahnliicken kinnen - je nach Umfang
und Lage—zu Verschicbungen und Fehlstel-
lungen der Nachbarzihne und zu Lockerun-
gen der gegeniiberliegenden Zihne, denen
der , Gegenbiss™ abhanden pekommen ist,
fiihren.

Fehlen Frontzihne, macht das nicht nur
Schwierigkeiten bei der Nahrungsaufnah-
me, sondern auch beim Sprechen, und aus
iisthetischer Sicht ist die Versorgung von
Liicken mit Zahnersatz ohnehin in den mei-
sten Fiillen fastein, Muss™.

Niel” gegessen,
aber doch untererndhrt?

Aus medizinischer Sicht stellt sich die
Frage nach der Aufgabe der Ziihne filr den
Organismus. Kinderleicht die Antwort: die
Nahrungszerkleinerung!

,.:-"
1 petliy-

Dafiir haben alle Regionen des Kiefers ih-
re Bedeutung, vom . Portionicren™ des Nah-
ningsangebotes mit den Schneidezihnen
bis zum Zermahlen mit den Backenziihnen,
Je vollséindiger die Zahnreihen, desto per-
fekter kann die Aofegabe erfiillt werden.
Man bedenke, dass beim Kauen die Speisen
auch mit Speichel vermischt und so fiir den
Magen aufbereitet werden.

Im Allgemeinen ist es auch noch ausrei-
chend, wenn im Ober- und im Unterkicfer
auf jeder Seite die ersien fiinf Ziihne vorhan-
den sind. Je mehr Zihne fehlen, desto un-
effektiver ist dic Nahrungszerkleinerung,
Bei weitgehender Zahnlosigkeil muss man
davon ausgehen, dass der Betroffene feste
Nahrung nicht mehr im ndtigen Malle zer-
kleinern kann. Eine wichtige Vorstufe fir
die Verdauung filltweg, Die inder Nahrung
enthaltenen Stoffe werden dem Kérper

nicht mehrzugiinglich gemacht. Daraus ent-
stehen Mangelerscheinungen bis hin zur
Untererniihrung. Eine Reihe von schweren
Krankheiten und ein Gutteil der Leistungs-
minderung bei alten Patienten wird von
Arzten daraufzuriickgefiihrt.

Wenn Zahnersatz
Probleme macht

Bei alten Patienten ist es vielfach der un-
brauchbar gewordene Zahnersatz, der das
Kauen zur Miihe oder gar zur un-
losbaren Aufgabe macht und sie dann auf
weiche Kostzurickereifen lsst,

Infolge schlecht sitzenden Zahnersatzes
kénnen sich auch Kiefergelenkerkrankun-
gen, Kopf- oder Nackenschmerzen cinsiel-
len, deren Behandlung den Zahnaret nicht
selten vor grolle Herausforderungen stellr,
weil die Einflussfaktoren auf diese Sympto-
me ncht nur im zahnmedizimischen Bereich
licgen. Wenn die Beschwerden sich nicht
durch die normale Korrekiur am Zahnersate
beseitigen lassen, ist es meist angeraten,
auch Arzte aus anderen Fachbereichen in
die Therapie mit einzubezichen,

Bei cinigen Patienten treten auch Unver-
triiglichkeitsreaktionen auf das Material auf,
aus dem der Zahnersatz hergestellt wurde.
Selten handelt es sich dabei wirklich um Al-
lergien. Aber sie stéiren in den meisten Fil-
len das Allgemeinbefinden mehr, als einem
lichsein kann,

Erfreulich ist, wieviel sich in zuriicklie-
gender Zeit auf dem Sekior der Material-
kunde getan hat. Neue, biokompatible
Materialien — zu denen sowohl Kunststof-
fe als auch Metalllegierungen zihlen
erdffnen auch fiir Patienten mit Uber-
empfindlichkeitsreaktionen  den Weg 2u
einem fiir sie hilfreichen und vertriigli-
chen Zahnersarz. Wl

Der Kdrper brawcht von fedem etwas: Obsy,
Gemiise, Vollkormprodukre, Milch,  Kiése,
pllanzliche Ole, auch Fleisch ... Wer keine
feste Nafirung melie kasen Kann und miee noch
Weiches  wnd  Puddingsiippchen zu sich
nimntt, der kann Mangelerscheinungen erlei-
den, die ernsthafre gesundheitliche Folgen
mach sich zichen




Kaugummi gefallig?

Den Speichel zum Fliefien anregen

ir bleibt die Spucke weg!

Diese Feststellung ist meis-

tens nicht ganz wortlich ge-
meint. Sie umschreibt einen Zustand der
Uberraschung, des Erstaunens, der so iiber-
wiiltigend wirkt, dass sogar eine fortwiih-
rend wund unbeemflussbar  ablaufende
Kérperfunktion wie dic Bildung des Spei-
chels im Mund aussetzt.

Wie es ist, wenn das wirklich passiert und
womdglich so bleibt, haben die meisten
noch nicht erfahren. Mit zunehmendem Al-
ter aber, gepaart vielfach mit der Einnahme
von Tabletten gegen eine oder mehrere
Krankheiten, wird diese Erscheinung zum
Problem.

Interessantes iiberden
Speichelfluss

Der Speichel wird hauptsichlich von
drei grofien, paarigen und von mehreren
Kleinen Drilsen produziert, pro Tag etwa
0,7 Liter. Allerdings ist die Speichelabson-
derung nachts nur etwa halb so groll wic am
Tag. Als normal gilt eine Sekretionsrate von
0.25 bis 035 Milliliter pro  Minute;
sinkt sie aufl weniger als 0,1, dann spricht
man von Mundtrockenheit { Xerostomie ),

Der Speichel besteht aus mehreren anor-
ganischen und organischen Komponenten,
er reagiert basisch und ist in der Lage, mit
der Nahrung aufgenommene Siuren zu

natiirfich soffte man zu zitcker-
regen den SpeichelfTuss an

Katigrienmis
freien greifen!
sined tragen so zur nattirlichen Refmigung der
Zdhne von Speiseresten i,

ZahnRat 30 7

Mir jorischreitendem Aler vervingert sich

aft auch der Speichelfluss; cine Reile von
Medikamenten kéinnen dicses Manke noch
versellimmern,

neutralisieren. Er hat mehrere Funktionen:
Er schiitzt die Mundhihle vor Aus-
trocknung, macht die Nahrung gleitfihig und
leitet ihre Verdouung emn; er st durch
antibakterielle und antimikrobielle Wirksam-
keit ein Teil des Abwehrsystems des Kirpers,
und er hat eine nicht zu unterschiitzende Be-
deutung flirden Schute der Zihne vor Karies,

Zuckerfreie Kaugummis
auch Senioren empfohlen

Fiir den Kariesschutz ist vor allem die
Fihigkeit des Speichels von Bedeutung,
Mahrungsbestandieile und Zucker aus der
Mundhihle herauszutransporticren. AuBer-
dem ist er in der Lage, nicht nur die mit der
MNahrung aufgenommenen Siuren, sondern
auch digjenigen zu neutralisieren, dic als
Stoffwechselprodukie der Bakterien entste-
hen. Die anorganischen Bestandieile des
Speichels wie Kalzium, Phosphat und Fluo-
rid stirken daniber hinaus den Mineralge-
halt des Zahnschmelzes und machen thn da-
mit hiirter und weniger leicht angrei fhar,

Mundtrockenheit 1st somit nicht nur un-
angenehm, sondern sie schadet auch den
Zihnen,

Nur bedingt st hier Abhilfe zu schaffen.
Meist werden zuckerfreie (1) Lutschbonbons
oder Kaugummis zur Anregung der Spei-
cheldriisen emplohlen. In besonders schwe-
ren Fillen werden auch Speichelersate-
lgsungen verabreicht. — In jedem Fall sollie
man seinen Zahnarzt zu Rate zichen! 5]

Patientenberatungsstellen

Landeszahniirztckammer
Brandenburg

Parzellenstralle 94, 03046 Cottbus
Telefon (0355)3%8 1480
Internet: http:/fwww lzkb.de

LZahnirztckammer
Mecklenburg-Vorpommern
Wismarsche Str. 304, 19055 Schwerin
Telefon (03 85)39 1080

E-Mail: zahnmvietaol.com

Landeszahniirztekammer
Sachsen

Schiitzenhihe | 1, 01099 Dresden
Telefon (0351)8066-257/-256
Internet;

hitp:// waw zahnaerzte-in-sachsen.de
Zahniirztekammer
Sachsen-Anhalt

Girofle Diesdorfer Stralle 162,

391 10 Magdeburg

Telefon (0391)739390

Internet: hitp://www.zahnaerzte-sah.de
Landeszahniirstekammer
Thiiringen

Barbarossahof 16, 99092 Erfurt
Telefon (0361374320

E-Mail: lzkth{@t-online.de
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