D er Begriff, Naturheilverfah-
ren unterstellt in seiner Ge-
geniibersiellung zur sogenannten
Schulmedizin, dal diese unnatiir-
lichund kiinstlichsei. Dochauch
die wissenschafilich begriindete
Medizin hat ihre Worzelninden
Erfahrungen und dem Wissen un-
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tiberreicht durch
Thren Zahnarzt

serer Vorzeit, die sich als Natur-
heilkunde versteht. Akupunktur, Hyp-
nose, Hombopathie und andere Heil-
verfahren werden hiiufig als, Er-
fahrnungsmedizin® bezeichnet. Es sind
Untersuchungs- und Heilmethoden,
die wiederholbare Ergebnisse liefem,
alsoreprocueierbar sind, jedoch zur

-

Zeit (noch ) nicht durch wissenschaft-
liche Untersuchungsmethoden erkliin
werden kiinnen. Siekinnen trotzdem
hiiufig eine sinnvolle Ergiinzung und
Erweilerung derkonventionellen Be-
handlungsmethoden der klassischen
Medizin sein. Das giltin bestimmien
Bereichen auch fiirdie Zahnmedizin.
Natdirlich kinnen sie keine Zahnfiil-

Misckel
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Naturheilkunde beim Zahnarzt

Hypnose, Akupunktur, Homoopathie

lung ersctzen, aber 2. B. gegen Schmer-
zen, Entziindungen, Angst kbnnen sie
helfen. Schulmedizin und Erfahrungs-
medizin siehen nicht im Widerspruch
zueinander. Lim Sie, unseren Patienten,
vor Scharlataneric und Fehltherapic zu
schiitzen, haben sich die Zahniirzie mit
den wichtigsten Methoden ausein-
andergesetzt. Durch weitere For-
schung auf dem Gebiet der Biochemie,
Physiologic und inden Zusammen-
hiingen zwischen Psyche und Kirper
wird man auch hier den wissenschaftli-
chen Hintergrund schaffen und viele
Verfahren der Natur- oder besser
Erfahrungsheilkunde inden Kreis der
wissenschaftlich begriindeten Medizin
aufnchmen. In letzier Konsequenz ist
immer der Behandler- ThriZahnaret -
fiirdie angewandien Uniersuchungs-
und Heilmethoden verantwortlich.
Und Thr Zahnarzt als Wissenschaftler
istdabei seinem drztlichen Eid ver-
bunden und wird sich nicht zum Aus-
filhrungsgehilfen, moderner Medien-
politik™ machen,

Auchder Zahnarzt wird in seiner
Praxis Sitwationenerleben, indenen die
Behandlung mit herkommlichen
Wsehulzahnmedizinischen™ Mitteln
nichtdie gewiinschien Ergebnisse
bringt. Dabei kiinnen gerade Metho-
dender, Erfahrungs-Medizin' im Ein-
zelfall solche Probleme lisen helfen
wie unbestimmie Schmerzen, Unver-
triiglichkeiten gegeniiber Medi-
kamenten oderauch extreme Angsi-
zustiinde und unter Umstiinden einen
langen Leidenswee beenden. Lesen
Siebitte in dieser Ausgabe des Zahn-
Rat, was midelich und was nicht ist mit
MNaturheilvertahren in der Zahn-
medizin, B



Hypnose

Die zahndrztliche

Hypnose

Beim Zahnarzt entspannen?

Kennen Sie es: Dieses komische Ge-
fiihl in der Magengrube, wenn der niich-
ste Zahnarztbesuch fillig wird? Obwohl
es wahrscheinlich das letzte Mal gar
nichi so schlimm war, sehen Sie dem
niichsten Besuch mit gemischien Ge-
fiihlenentgegen? Viele Menschen miis-
sen allen Mut und alle Selbstbeherr-
schung zusammennchmen, um sich
schlieflich auf den Behandlungsstuhl
zu setzen. Falls es Thnen auch so geht -
man kann dem Zahnarztbesuch den
Schrecken nehmen:

Die Anwendung von Hypnose-
techniken macht es miglich. dafl sich
die Patienten withrend der Zahnbehand-
lung in einen tiefen Entspannungs-
zustand begeben und sich danach frisch
und erholt fiihlen. Nicht wenige Patien-
ten gehen nach ihren ersten Erfahrun-
oen mit zahnéirztlicher Hypnose richtig
cerne zum Zahnarzt, geben sozusagen
thren Mund zur Reparatur ab und be-
schiiftigen sich (wiihrend der Zahnarzt

im Mund arbeitet) mit angenehmen in-
neren Bildern, wie z.B. mit Erinnerun-
oenan den letzien Urlaub. Die Behand-
lungsatmosphiire ist ruhig und geliist,
Patient und Behandler sind entspannt,
und der sonst iibliche kriiftezchrende
~Ringkampf™ entfillt.

Probleme beim Zahnarzt

Es gibt eine ganze Reihe von Men-
schen, die aus den unterschiedlichsten
Griinden ernsthafie, zum Teil scheinbar
uniiberwindliche Probleme mit dem
Zahnarztbesuch haben: ausgepriigte
Zahnarztfurcht, extremer Wiirgereiz,
aber auch allergische Reaktionen auf
Mittel zur 6rilichen Betiiubung (Lokal-
andsthetika),

Besonders kann starke Angst vor
dem Zahnarzt - oder eher vor Schmer-
zen bei der Behandlung - einen Zahn-
arztbesuch zum reinsten Horrortrip fiir
Patient und Behandler werden lassen,
Diese iibergrofie Angstund auch ein

Farter: DG

starker Wiirgereiz verhindern bei einem
Teil der Bevilkerung den regelmiibigen
Zahnarztbesuch, Was folgt, sind nur
gelegentliche, aus Verzweiflung ge-
borene Besuche beim zahniirzilichen
Motdienst; allerdings dann mit entspre-
chend schmerzhafien Erfahrungen.
Daraus wiederum folgt eine noch
gribere Angsl.

Diesen Kreislauf kinnen Patient und
Zahnarzt mit herkimmlichen Mitteln
nur schwer unterbrechen.

Moglicher Ausweg -
die Hypnose

Bei einer zahniirztlichen Behandlung
in Hypnose erfiihnt der Patient, daB auf
seine speziellen Angste und Be-
fiirchtungen individuell eingegangen
wird. Er lernt, sich sogar im angst-
besetzten Umfeld der zahnéirztlichen
Praxis zuentspannen und dali er sich in
seiner Phantasie, in seinem Kopl an
einem anderen Ort aufhalten kann,
withrend der Zahnarzt in seinem Mund
arbeitet. Withrend der Behandlung
nimmt er bewulit nur Angenchmes
wahr. Nach der Behandlung bleibt ein
angenehm leichtes Gefiihl und die schi-
ne Erinnerung an die Triiumereien in der
Hypnose,

Wasist Hypnose?

Wir verstehen unter Hypnose das
Hineinfiihren eines Menschen in einen
nach innen orientierten Konzen-
trationszustand. Aubenreize werden
immer unwichtiger; das eigene innere
Erleben tritt immer mehr in den Vorder-
grund. P

Dureh die Konzentration auf einen Ge-
genstaned (hier der Mundspicged,
andere benutzen anch eine keine
Lampe, Pendel oder dhmnliches)

sowie mit beruhigender Musik uned
Stimme wird der Patient inden
hvpnotischen  Schial™ verserzt”




Inder Hypnose ist ein Teil des Ge-
hirns iiberaktiviert: das Zentrum der
bildhafien Phantasie und des dreidi-
mensionalen Denkens hinterder rech-
ten Stirn. Deshalb wird Hypnose teil-
weise als iiberwachter, teilweise als
Schlafzustand empfunden. Derschlaf-
fihnliche Zustand, die sogenannte Tran-
ce. ist das Kennzeichen einer Hypnose.
Sie erlaubt Wahrmehmungen, die vom
wachen Erleben abweichen.

Den in der Hypnose erlebten Trance-
zustand kennen Sie sicher auch. Wirer-
leben ihn bei konzentrierter Arbeit, bei
langer Autofahrt, bei spannender Lektil-
re oder im Konzert: Durch die Konzen-
tration nach ,,innen™ vergessen wir Um-
gebung und Zeit. Plitelich ., wacht man
auf* und fragt sich, wie man iiber die
Kreuzung gekommen ist, wie spit es ei-
sentlich ist, merkt, dall man einen
Biirenhunger hat...

Dieser Trancezustand ist also etwas
visllig Natiirliches. fiubere Erschei-

Zalmarzt und Patient
wiilrend der Hypnose,

nungen des Trancezustandes sind eine
ruhige Atmung, entspannie Muskulatur,
verlangsamter Puls, Blutdrucksenkung.

Ubrigens: Inemner veraniwortungs-
voll gefithrien Hypnose, wie es die me-
dizinische Hypnose ist, geschicht nichts

Hypnose

Weilrend der Hypniose

gibi die Patientin sozusagen
ihren Mund ab, wm inder
Zwischenzeit zum Beispiel
vom letzten Stranduriaub zn
tréinnen. feder stellt sich
dabei etwas anderes Schid-
nes vor-es passiert nichts
gegenden Willen des
Patienten!

gegen den Willen des Patienten! Er
kanniiubern, wozu er innerlich bereit
ist, und wird nur das tun oder mit sich
tun lassen.

Wer kann sich
hypnotisieren lassen?

Prinzipiell kann jeder hypnotisien
werden, der dies gerne midchte. Ver-
trauen in den hypnotherapeutisch arbei-
tenden Zahnarzt ist nitig, etwas Kon-
zentrationstihigkeit und bildhafie
Phantasie, also die Fiihigkeit, sich Situa-

Kinder und Hypnose

Bei Kindern ist eine Hypnose mei-
stens nicht notwendig. Hier einige
Tips. um Angst bei Kindern zu ver-
meiden:

- Kinder so zeitig wie moglich mit
dem Hauszahnarzt bekannt machen
und die Ziihne kontrollieren lassen -
beim ersten Besuch sollte auf kei-
nen Fall gebohrt werden miissen!

- Unbedingt Individualprophylaxe
nuizen! Fragen Sie Ihren Zahnarzt.

- Zeigen Sie als Eltern selbst keine
Angst!

tionen und Dinge vorzustellen. Gerade
Menschen mit Angst kiinnen das sehr
gut - das ist jaein Grund fiirihre Angst.

Wenn also Sie oder jemand aus Threm
Bekanntenkreis zu den Menschen
gehiiren, die ohne Not nicht zum Zahn-
arztbesuch zu bewegen sind, kiinnte der
hypnotherapeutisch ausgebildete Zahn-
arzt ein guter Rettungsanker sein.

Drer Zahnarzt hiilt durch Ansprache
oder Musik die Hypnose aufrecht. Fra-
gen des Zahnarztes beantwortet der Pa-
tient unbewuBt durch Handzeichen. W

- Schicken Sie den Walkmin und die
Lieblingskassette mit zum Zahn-
arztbesuch - der Zahnarzt wird si-
cher zur Ablenkung das Hiren der
Musik oder der Geschichte gestat-
ten (soweit es die Behandlung nicht
sLGrt).

Unabhingig davon sind Kinder
sehr gut hypnotisierbar: sie leben stiin-
dig in ihrer eigenen Vorstellungswelt -
nichts anderes ist Hypnose. In diesem
Fall istes Selbsthypnose.



Akupunktur

Feine Nadelstiche fiir die Gesundheit

Akupunktur - in China seit 6000 Jahren praktiziert

Was ist Akupunktur?

Die Akupunkturistein altes Verfah-
ren der chinesischen Heilkunde, Sie
dient sowohl zur Schmerzbekiimpfung
als auch zur Erkennung und Heilung
von Krankheiten. Der Name entwik-
kelte sich aus dem lateinischen Aus-
druck ,.acus pungere” - libersetzt: . .Na-
delstechen®,

Eine uralte Methode

Die ersten schriftlichen Aulzeich-
nungen iiber die Akupunkturals Be-
standteil der chinesischen Medizin
stammen aus dem 2. Ih. v. Chr.. nevere
Grabfunde zeigen jedoch, dal derartige
Therapieformen im Reich der Mitte be-
reits vor 6000 Jahren angewendet wur-
den. In Europa wurde die Akupunkiur
erstmalsim 17. Jh. bekannt,

Seitdem stand sie vorallem wegen
ihrer exotischen Erscheinung immer
wiederim Brennpunkt des medizi-
nischen Interesses, Sie istbis heute aus
der Sicht der Schulmedizin keine aner-
kannte Methode, daein Zusammenhang
#wischen Ursache und Wirkung noch
nicht wissenschaftlich nachweisbar ist.
Trotzdem ist dic Akupunkiurtherapie
aufgrund der erzielten Erfolge inzwi-
schen aus der medizinischen Praxis
nicht mehr wegzudenken.

Ganz offiziell empfichlt sogar die
WHO (Weltgesundheitsorganisation)
die Akupunktur zur Behandlung spe-
zieller Erkrankungen.

Die Behandlung

Durch Stiche mit feinen Nadeln an
genau festgelegten Punkten der Haut
kiinnen Stérungen im Kiirperinneren
beseitigt oder gelindert werden. Diese
Akupunkturpunkte liegen auf Leit-
linien, die man als Meridiane be-
zeichnet, Auchim Mund befinden sich
einige der Punkte. In ihnen kreistnach

alichinesischer Auffassung die soge-
nannte Lebensenergie mit ihren Antei-
len Yin und Yang. Diese beiden lebens-
erhaltenden Kriifte sind im K&mer
gleichzeitig, jedoch als Gegenpole
wirksam. Ihr villiges Gleichgewicht im
Organismus stellt den idealen Gesund-
heitszustand dar. Ein Ungleichgewicht
fithrt auf Daver zur Krankheit.

Viele Menschen erschrecken bei dem
Gedanken, dall Nadeln in sie einge-
stochen werden sollen, Die meisten
Akupunkteure verwenden aber sehr
feine Nadeln, daheristeine Aku-
punkturbehandlung fast schmerzfrei.
Der Einstich einer Akupunkturnadel ist
viel schwiicher als beispielsweise der
einer Spritze.

Die Akupunktur
inder Zahnmedizin

Inder Zahnmedizinist die Ohraku-
punkiur besonders verbreitet. Der fran-
ziisische Aret Dr. Paul Nogierentdeckte
und entwickelie voretwa 40 Jahren die

Fuolo. Mivckel

Kéirperakuminkinr
zegen Wilrgereizist of-
fensichtlichnicht wnen-
genehm

Ohrakupunktur, Danach bildet die
Oberfliiche des Ohres eine Reflexzone,
aufderalle Organe des Kiirpers abgehil-
detsind.

Die Untersuchung der Ohrreflexzo-
nen erlaubt eine genaue Aussage darti-
ber, welche Organe des Kirpers bei un-
klaren Schmerzen betroffen sind.
AuBerdem kann man weitere Stirungen
im Kiirper ausfindig machen. die einen
Heilungsprozell verzdgem oder sogar
ganz verhindern kiinnen.

Untersuchungsmethode

Die Untersuchung am Ohr kann u.a.
durch Messung von Spannungsdiffe-
renzen an der Ohroberfliiche erfolgen.
Die Ohrmuschel ist sozusagen ein kir-
pereigenes Diagnosezentrum, weil die
Korrespondenzpunkte von Kisrpertei-
len und Organen am Ohr nur dann er-
scheinen, wenn am fraglichen Organ
eine Stirung vorliegt. Istalso auf der
Ohrmuschel der Leberpunkt elektrisch
veriindert, dann bedeutet dies eine
Storung im Bereich der Leber,
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Therapie

Dienotwendigen Punkie am Ohr
werden durch Stechen von Nadeln be-
handelt. Alle Reize, die durch Ohr-
akupunkiur ausgeliist werden, gelangen
iiber das Zwischenhim zu den zugehiri-
gen Kirperteilen, die diese Komman-
dos, eben weil sie vom Gehirn kommen,
befolgen. Die Akupunktur bedient sich
also stets der Steverzentrale des Men-
schen, des Gehirns.

Gegen Wiirgereiz und
Schmerzen

Behandelt werden kiinnen durch
Akupunktur sowohl akute Erkran-
kungen {wie entziindliche Kiefer-
klemme - Behinderung der Mundiii-
nung - schmerzhafter Durchbruch des
Weisheitszahnes, Schmerzen nach einer
Operation, allergischer Schnupfen) als
auch chronische Erkrankungen (wie
chronischer Kopf- und Ge-
sichtsschmerz, Migriine, chronische
Kieferhishlenentziindung und andere
mehr). Auch bei anderen chronischen
Erkrankungen, wie beispiclsweise Tin-
nitus (Ohrgeriuschen), oder auch
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Akupunktur

Riickenbeschwerden kann die Aku-
punktur Linderung verschaffen,

Beim Zahnarzt leiden auch viele
Menschen unter einem starken Wiir-
gereiz, Das kann fiir Patienten und
Zahnarzt schr schwierig seinund eine
Behandlung zur Belastung machen.
Auch hier kann eine kleine Nadel hel-
fen. (Foto- linke Seite)

Erfolgsaussichten
und Grenzen

Viele Patienten empfinden nach der
Akupunktur sofort Erleichterung, ande-
re wiederum bendtigen etwas mehr Zeil.
Es gibt Patienten, die so etwas wie cine
schwebende Leichtigkeit nach einer Be-
handlung bemerken; fastalle fiihlen
sich danach sehrentspannt.

Nicht behandelt werden kiinnen
selbstverstindlich zerstirte Strukiuren
wie 2. B, karitise Zithne. So wenig die
Akupunktur Gallen- und Nierensteine
auflisen kann, sowenig vermag sie
Knochenbriiche zu heilen, Nach einer
Operation kann sie jedoch die Schmer-
zen lindern oder vermeiden und den
Heilungsverlauf férdern.
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Ohrakupunktur bei Zahnschmerzen,

Sowohl die Ohr-als auch die Kdrper-
akupunktur isteine wirkungsvolle Be-
handlungsform, die keine Risiken und
Nebenwirkungen hat, Sie sollie jedoch
ausschlieBlich in Verbindung mit einer
klinischen Diagnostik, wie sie nur der
i Zahn)-Arzt vornehmen kann, erfolgen.
Vom ausgebildeten Arzt angewandt,
hilft die Akupunktur Schmerzen und
funktionelle Stsrungen des Korpers zu
lindern oder zu beseitigen. Allerdings
ist die Akupunktur kein Wundermittel!

Die Akupunktur ist eine sinnvolle
Ergiinzung zur diretlich / zahniirztlichen
Therapie und kann oftmals helfen, wo
es keine konventionellen schulmedizi-
nischen Mittel gibv, B

Die Patientenzeitung und alle in ihrentholtenen
Beitrige und Abbildungen sind urhebermechilich
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Nachbestellungen beim Verlag :
Tel 0352571 8630, Fax 03525718 11



Homd&opathie

Gleiches mit Gleichem heilen

An der Homoopathie scheiden sich die Geister

D ie Homiopathie istein von dem
deutschen Arzt Samuel Hahne-
mann begriindetes Heilverfahren. Es be-
ruht aufder Ahnlichkeitsregel (Simile-
prinzip). Diese Regel besagt. dal Arznei-
mittel, die beim Gesunden in hohen
(vergifienden) Gaben bestimmie Sym-
plomeerzengen, in Verdiinnung ein die-

sen Erscheinungen Ghnliches Krankheits-

bild heilen.

Verdiinnt wird imallgemeinen nach
dem Dezimalsysiem, also 1:10, 12100
usw. Tinkturen werden mit Alkohol ver-
schiittelt, nicht lésliche Stoffe mit Milch-
#ucker verrieben. Die Ausgangssioffe
heiben Urtinkturen oder Essenzen, die
Verdiinnungen Potenzen.

Wasunterscheidet
Homdéopathie von Medizin?

Im Gegensatz zur Allopathie, wozu
auchdie wissenschaftlich begriindete
Schulmedizin gehirt, konzentriert sich
die Homiopathie nicht auf die Bekiimp-
fung einzelner Symptome, Denn diese
sind nichts anderes als natiirliche AuBe-
rungen des menschlichen Kérpers inder
Auseinandersetzung mit Stérfaktoren,
die auf eine selbsttiitige Abwehrreakiion

des Korpers hinweisen. So st fiir
Homdopathen eine erhithte Kirperem-
peratur{ Fieber) nichts anderes als eine
Abwehrreaktion des menschlichen Orga-
nismus mit dem Ziel der Keimabtitung.

Ein weiterer Grundsatz der Homio-
pathie bestehtin der Individualisicrung™
der Krankheit. Das soll heillen, daB nicht
ein Symptomallein das anzuwendende
Mittel bestimmi, sondern die weiteren
Begleitumstinde ebenso wie eine spezi-
elle individuelle homdopathische Konsti-
tution. Die homiopathischen Konstituti-
onstypen (auch Reaktionstypen ) erkennt
man an ihrem AuBeren, ihrem Verhalten,
den Absonderungen, ihrer Anfilligkeit
und ihren Krankheiten.

Wie wirken homéopathische
Mittel in der Praxis ?

Exakie Erklimngen im Sinne der klas-
sischen Naturwissenschafien gibt es bis-
lang nicht. Einer Theorie zufolge wird
beim Verschiitteln die Information baw.
Struktur des Arzneimittels aul dic Triiger-
substanz ( Alkohol oder Milchzucker)
tibertragen und gespeichent. Abernur,
wenn die Strukiur des Arzneimittels, die
der Krankheit und der Reaktionstyp #u-

Fvtin: Frneleniv

Inden Apotheken gibt es zahlveiche
homdopathische Mittel - auch frei-
verkdufliche. Eine Beratung mirdem
Zahnarzt oderdem Apotheker sollte anf
feden Fall erfolgen.

einander passen, kann der Komperdie In-
formation erkennen und Eigenme-
chanismen aktivieren,

Dabei soll das Arzneimittel nicht Sym-
plome unterdriicken, also gegenséitzlich
eingreifen, sondemn regulatorisch und
heilungsitirdernd. Die dabei ablaufenden
biochemischen und physiologischen Pro-
zesse sind mitden derzeitigen Unter-
suchungsmethoden nicht nachweisbar,
Es gibt nach wie vor in der klassischen
Medizin erbitterte Gegner der Homisopa-
thic. die sagen, daB so stark verdiinnie
Mittel garnicht wirken kénnen, An-
dererseits gibtes auch liberzeugte Anhiin-
eer, dieauf die Wirkung schwiiren. In
Deutschland laufen umfangreiche Unter-
suchungen namhafier Forschungsinstitu-
te. die Wirkmechanismen aufspiiren und
cine Wirksamkeit objektiv iiberpriifen
wollen,

Wann sind homaopathische
Mittelsinnvoll?

Zahniirzte verwenden homiopa-
thische Mittel vor allem bei der prophy-
laktischen und ergiinzenden Behandlung
von Kreislaufkomplikationen, bei Ent-
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#Aindungen und Infektionen sowie zurso-
genannten Konstitutionstherapie. Inder
Konstitutionstherapie werden Angstzu-
stiinde im Zusammenhang mit Zahnarzt-
besuchen behandelt,

Meben diesen genannten Therapie-
bereichen gibt eseine ganze Reihe weite-
rer Einsatzgebiete fiirhombopathische
Mittel. wiez.B. empfindliche Zahnhiilse
und Reizungen des Zahnmarks (Pulpa,
Nervund Blutgefibe im Zahn),

Kann Homéopathie
die Schulmedizin ersetzen?

Inwirtschaftlich und sozial unruihigen
Zeiten mehiren sichdie Stmmen von
LGums” und , Hexenmeistern™, um aus
der Angstder Menschen Kapital zuschla-
gen, Solche Zeitgenossen versuchen sich
manchmal auch ander Homdopathie. Sie
stehen jedochim Gegensatz zu vielen se-
ricisen Heilpraktikern, Arzten und Zahn-
iirzten, deren Bemiihen inder Erforschung
und Erklirung der Phiinomene miindet.
Denndie heutige Schulmedizin hat ihre
Wurzeln in der sogenannien Naturheil-
kunde. Sie istdurchihre wissenschafilich
fundierte Basis aus unserem Leben nicht
mehrwegrudenken,

Die Homdopathie kann schon heute
eine sinnvolle Ergéinzung derthera-
peutischen Bandbreite sein, dies setzt je-
docheine gewissenhafie und ver-

Homoopathie

antwortungsvolle Anwendung voraus,
Mit zunehmender Erforschung ihrer Ge-
heimnisse durch die modermne Wissen-
schaftwird sich die Homiopathie méigli-
cherweise irgendwann als ein Teilgebiet in
die Schulmedizin einreihen,

Keine Allheilmittel

Hypnose, Akupunkturoder Homio-
pathie sind keine Allheilmitiel, Sie stellen
Jeweilseine von mehreren Maelichkeiten
dar, in dermodemen Zahnheilkunde spezi-
elle Probleme zu lisen. Nur Thr Zahnaret
kann letziendlich im vertrauensvollen Ge-
spriich mit Ihnen entscheiden, welche
Therapie die Achtige fiir Sie oder I Kind
ist! Haben Sie Vertrauen und sprechen Sie
mit Threm Zahnarzt, auch iiber die Kosien -
diemeisten gesetzlichen Krankenkassen
zahlen die Naturheilmethodennicht.

Patientenberatungsstellen

Die Zahniirstekammem habeninden
vergangenen Jahren Patientenberu-
tungsstellen eingerichier. Hierkiinnen Sie
sich bei Fachkriifieniiber die verschieden-
sten Behandlungsmethoden informieren
odervoreiner grileren Behandlung zu-
siitzlichen Ratholen.

Wound wann Sieeine Patientenbera-
tungsstelle erreichen, erfishren Sie unter
folgenden Adressen:

Landeszahniirztekammer
Brandenburg
Parzellenstrafie 94

(3046 Cottbus

Telefon (035513 8148-0
www.pro-net.defzahn

Lahniirztekammer
Mecklenburg-Vorpommern
Wismarsche Stralie 304

19055 Schwerin

Telefon (0385)50 10080

Landeszahnzirztekammer
Sachsen

Bautzner Str. 116

01089 Dresden

Telefon (03518044437

Lahnirztckammer
Sachsen-Anhalt

Girolie Diesdorfer Stralie 162
39110 Magdeburg

Telefon (039137 30.30-0

Landeszahnairztekammer
Thiiringen

Mittelhiiuser Strabe 76-79
QOO0 Erfurt

Telefon (0361) 74 32-0

Viele Pflanzen enthalten Wirkstoffe,die der Herstellung von Arzneimitteln dienen -

nicht nur in der Homdaopathie

Ringelblime

Foron | 2 Mockel

Kapuzinerkresse

Freaa: Svedeny

Krélwiergarien



