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Sind Zahnliicken gefdhrlich?

Auch der geschickteste
Zahnarzt kann es lei-
der nicht 1immer ver-
hindern. dab zur Zan-
oe gegriffen werden
mub. Ohne die Ur-
sachen der entstan-
denen Zahnliicke
hier weiter unter-
suchen zu wollen,

st damit zweifel-

los ein  deutli-

Patientenzeitung
der Zahnirzte
Brandenburgs,
Sachsens und
Thiiringens

cher Schaden im Kausystem einge-
treten.

Neben den in unserem ZahnRat auf-
gezeigten Problemen ruft die Zahn-
liicke auch Befiirchtungen wach, nun
nicht mehr so unbeschwert liicheln zu
kéinnen, nicht mehr so attraktiv zu
sein oder vielleicht auch so eine ko-
mische, nicht sitzenden Prothese zu
erhalten. Die Vorahnung, daB Spre-
chen und Kauen schwerfallen, enden
schlieBlich in dem unbestimmten Ge-

fiihl des Alterwerdens. An die Pro-
bleme, die der Zahnarzt vordringlich
mit der anstehenden Liickenversor-
gung im Interesse des Patienten losen
mub, denkt er seltener. Jeder fehlende
Zahn fiihrt in einem so komplexen
Organ, wie es das Kausystem mit
Zihnen, Kieferknochen, Kieferge-
lenk und vielen Nerven und Muskeln
darstellt, zu weiteren Veriinderungen
mit oft nicht bekanntem Krankheits-
wert. Fortsetzung auf Seite 2
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Sind Zahnliicken gefdhrlich?

Allein der Verlust eines Zahnes fiihrt
zu Veriinderungen der Nachbar- und
Gegenzithne: Haltlos kippen die der
Liicke benachbarten Ziihne, und der
Gegenzahn verliingert sich. In den
nicht mehr regelrecht verschlossenen
Zahnzwischenriumen sammeln sich
Speisereste und ziehen weitere Ka-
ries, chronische und akute Zahnflei-
schentziindungen und somit unange-
nehme Folgeschiden nach sich. Zu
ithnen addieren sich oft schmerzhafte
Erkrankungen in Kaumuskulatur und
Kiefergelenk.

Vor derartigen unangenehmen Erfah-
rungen michte Sie Ihr Zahnarzt be-
wahren. In diesem ZahnRat sollen
Grundziige der Behandlung beim
Vorhandensein griiBerer Zahnliicken
aufgezeigl werden. Bedingt durch die
unziihligen Varianten der Liicken. des
Zustandes der noch vorhandenen
Ziihne und des Zahnfleisches, der in-
dividuellen Anforderungen an Funk-
tion, Aussehen und Kosten sind eine
umfangreiche Diagnostik und Pla-
nung zur optimalen Versorgung not-
wendig. Sprechen Sie mit Threm
Zahnarzt dariiber, welche Losung fiir
Siedic Beste ist.

Der Patient sollte fiir
die Beratung Zeit mit-
bringen und seine
Wiinsche und Angste
mit dem Zahnarzt be-
sprechen, um soleich-
ter wird es nachher, den
Zahnersatz als wirkli-
che Hilfe zu akzeptie-
ren.

Liicke gleich Briicke?

Ursachen fiir Zahnverlust sind vielfiiltig. Ein Unfall oder
dessen Folgeerscheinungen, Karies und daraus folgende
Entziindungen des wurzelumgebenden Gewebes, Parodon-
tose, die Entziindung des Zahnhalteapparates und erblich
bedingte Nichtanlage von bleibenden Ziihnen konnen zum
Verlust eines oder mehrerer Ziihne fiihren.

Sind von einem solchen Verlust die
Frontziihne. der sichtbare Bereich
unserer Zahnreihe, betroffen, ist klar:

Basisbriicke

diese Liicke mufl geschlossen wer-
den. Aber das Fehlen eines Mahl-
oder Backenzahnes wird hiiufig tole-
riert, denn “diese Liicke sieht man
kaum” und “ich kann trotzdem gut
beiben”. Doch auch die Liicke im
Seitenzahnbereich kann verheerende
Folgen haben und eine Kettenreakti-
on nach sich ziehen. Zur Therapie ha-
ben Zahnarzt und Zahntechnik ver-
schiedene Losungen parat.

Fehlt ein Zahn und die Liicke ist von
Nachbarziihnen begrenzt, wird eine
Briicke “gebaut™. Als Pfeiler dieser
Briicke dienen die Nachbarzihne.
Sie werden beschliffen und iiber-
kront, der fehlende Zahn durch ein
Briickenglied ersetzt und die Briicke
fest auf die Ziihne “zementiert”.
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Eine Briicke kann auch noch bis zu
einer bestimmten “Spannweite er-
richtet” werden, wenn mehrere Zih-
ne nebeneinander fehlen. Fiir den
entsprechenden Halt miissen aber
mehr als nur zwei Nachbarzihne als
Pfeiler Verwendung finden. Auch
wenn das Briickenglied zwei bis drei
fehlende Zihne umfalit, handelt
es sich noch um eine einspan-
nige, jedoch mehrgliedrige Briicke.
Mehrspannige Briicken mit gegebe-
nenfalls mehreren Gliedern werden
“gebaut”, wenn mehrere vorhandene
Liicken von gesunden Zihnen be-
grenzt werden.

Der “Briickenbau™ kann jedoch nicht
ohne Einschriinkungen Einsatz fin-
den, und der herausnehmbare Zahn-
ersatz wird unumgiinglich, wenn

Einspannige Briicke

sehr grofle Liicken vorhanden sind,
Liicken nicht mehr von Ziihnen be-
grenzt werden (sogenannte End-
liicken) oder die verbliebenen Ziihne
sich nicht fiir einen “Briickenpfeiler”
eignen. Die angefertigten Teilprothe-
sen werden nicht fest “zementiert”,
sondern an vorhandenen Restziihnen
befestigt.

Die einfachste Befestigungsart sind
gebogene oder gegossene Klam-
mern, die mehr oder minder an den
Klammerzihnen durch Hebelwir-
kungen und verstirktes Kariesrisiko
nagen und im sichtbaren Bereich als
dsthetisch ungiinstig  empfunden
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werden. Ein Uberkronen der Klam-
merzihne kann zwar die Kariesan-
filligkeit mindern, nicht aber die He-
belwirkung beseitigen.

Die eindeutig besseren Verbindungs-
elemente sind Geschiebe oder An-
ker. Fiir sicheren Halt bei parandon-

Mehrspannige Briicke

tal vorgeschidigten Zihnen sorgen
Teleskope. die das Restgebili optimal
schiitzen.

Beim vollstiindigen Verlust der eige-
nen Zihne ist die Vollprothese die
einzige Alternative. Der Zahnersatz
liegt der Mundschleimhaut auf und
wird durch Saugkriifte gehalten. Be-

Geschiebe:

Indie kastenartige Hohlform in der
Krone schiebt sich die Patrize der
herausnehmbaren Teilprothese und
haftet durch die Reibung zwischen
den Palbiflachen.

sonders problematisch ist dies im
Unterkiefer.

Die moderne Zahnmedizin bietet
mehr und mehr Maoglichkeiten,
Zahnverlust zu kompensieren. Ob
ein einzelner Zahn ersetzt werden
mull oder groBere Liicken zu
schlieBen sind, der Halt einer Voll-
prothese sicherer sein soll, kann im-
plantatgetragener Zahnersatz eine
groBartige, wenn auch teuere Versor-
gung sein (siche ZahnRat 3/95).

Totalprothese und Tetlprothese mit Klammerverankerung.




Uberkronen und
Geschiebe

eben dem sicheren Halt ge-

winnt auch die Asthetik bei
prothetischer Versorgung mehr und
mehr an Bedeutung. Neben den
stirend empfundenen sichtbaren
Klammern bereiten dem Prothesen-
triger auch die meist stark gefiillten
Restzihne Sorgen. Eine Uberkro-
nung konnte Abhilfe schaffen und
die verbliebene Zahnsubstanz schiit-
zen.

Geschiebe zur Versenkung am Rest-
gebili.

ndiesen Kronen lassen sich die
kiinstlichen Ziihne befestigen,
nicht mehr mit den bisher gewohn-
ten Klammern, sondern mit den so-

genannten Geschieben. Jene klam-
merlose Verbindung zwischen Kro-
ne und Prothese entsteht, wenn an
den Kronen ein mit einer Hiilse ver-
gleichbares Teil angebracht wird
und das Gegenstiick sich an Stelle
der Klammern in der Prothese befin-
det. Durch diese priizise und feste
Verbindung kommt es zu einem sehr
guten und ruhigen Sitz des Zahner-
satzes, der sich dsthetisch in das
Restgebiff einfiigt. Der Alptraum
von herunterfallender oder querlie-
gender Prothese ist vorbei.

W enn Sie mit Threm Zahnarzt
die einzelnen Behandlungs-
schritte besprechen, diirfen. Sie
nicht auBer acht lassen, daB dieser
Zahnersatz die Neuvanfertigung von
Kronen bedingt und nicht nachtriig-
lich an schon vorhandene Kronen
angebracht werden kann. Natiirlich
miissen Sie bei einer solchen prothe-
tischen Versorgung. die eine Kas-
senleistung ist, mit hoheren Kosten
rechnen.

Teleskope

E ine weitere Form der Befesti-
gung von Zahnersatz sind die
Teleskope, wobei zwei Kronen in-
einander gesteckt werden. Die erste

KOMBINATION

Sichtbare Kla
esg

Allein der Gedanke, der Zahners
einerangenehmen oder garwicl
im Erdboden versinken. Nichts i
ten. Wohl dem, dessen gesundes i
Unterhaltung ermdéglicht.

Bedauerlicherweise ist ein grofe
die mit sichtbaren Klammern bej
einzige Losung ? Thr Zahnarzt we
weiteren Moglichkeiten der Befe

Krone, auch Primiirteleskop ge-
nannt, hat die Form eines verklei-
nerten und vereinfachten Zahnes
und wird auf den fiir eine Krone be-
schliffenen Zahn fest aufgeklebt.
Die zweite Krone, auch als Sekun-
diirteleskop bezeichnet, hat die
Form des natiirlichen Zahnes und
wird im sichtbaren GebiBbereich
auch als zahnfarbene Krone ausge-
fiihrt. Dieses Sekundiirteleskop ist

Primiirteleskope zur Verankerung
der unteren Prothese.



SZAHNERSATZ

mmern, schlechter Halt -
ibt Alternativen

itz konnte beim Festessen quer im Mund liegen oder sich bei
iigen Unterredung selbstéindig machen, léfst Prothesentriiger
runangenehmer; als in eine derartig fatale Situation zu gera-
atiirliches Gebifs unbeschwertes Lachen und unverkrampfte

 Teil der Bevolkerung auf Zahnersatz angewiesen. Ist aber
stigte Prothese und deren oft beklagter schlechter Halt die

3 Alternativen. Sprechen Sie mit ihm und lassen Sie sich die
tigung des Zahnersatzes aufzeigen.

an der Prothese befestigt und wird
mit ihr auf die erste Krone (Primiir-
teleskop) aufgesteckt. Die hohe
PaBgenauigkeit sichert eine feste
Verbindung.

Eingegliederter oberer und unterer
kombiniert festsitzend-abnehmba
rer Zahnersatz.

Natiirliche
Beanspruchung

G eschiebe und Teleskope garan-
tieren eine gute Verteilung der
aufl den Zahn einwirkenden Kriifte.
Die Belastung kommt der natiirli-
chen Beanspruchung des Zahnes am

niichsten und beeinflubit auch die Le-
bensdauer der Ziihne positiv.

U m solche Prothesenkonstruktio-
nen zu ermoglichen, ist ein ge-
pflegies und guterhaltenes Restgebili
Voraussetzung, denn fiir zu stark
selockerte Ziihne wiirde die Belastung
zu grob werden. Leider weicht die
Realitiit oftmals von den idealen Vor-
aussetzungen ab, und die noch weni-
gen Restzihne sind meist leicht
gelockert und iiber den gesamten Kie-
fer verteilt. Das Bemiihen des Zahn-
arztes und seines Patienten mull es
sein, einerseits die von der Prothese
iibertragenen Kriifte gleichmiibig auf
diese Restziihne zu verlagern. Ande-
rerseits miissen die Zithne so miteinan-
der verbunden werden, dall ihre Be-
weglichkeit eingeschriinkt wird und
keine weitere Lockerung eintreten
kann.

K eine Bange, es hort sich kompli-
ziert an, ist aber in der Praxis
leicht zu erreichen. Diese Ver-
blockung wird tiber Stege realisiert. Es
sind runde Metallteile, die von Zahn
zu Zahn fiihren und eine starre Verbin-
dung schaffen, auf denen die Prothese
aufliegt. Neben der Entlastung der
Mundschleimhaut werden somit auch
die Kaukriifte gut auf die Zihne iiber-
tragen. Zahnersatz, wie er Thnen ge-

Kombinien festsitzend-abnehm-
barer Zahersatz aufdem Modell,

Festsitzender und abnehmbarer
Teil rusammengefiigt.

Ansicht wie vorhergehendes
Bild vonder Lippe her.

schildert wurde. bietet Thnen Sicher-
heit und Lebensqualitit. Warten Sie
mit lhrer Entscheidung fiir eine neue
und bessere Prothese nicht bis zur tota-
len Verschlechterung des Restgebisse.
Ihr Zahnarzt ermoglicht vieles, aber
natiirliche Grenzen bestimmen Thera-
piemdglichkeiten und-erfolge.




LEXIKON

Anker:

Kleiner Druckknopf zur festen Ankopplung von Zahnersatz an Kronen oder Stege.

Draht-

Einfaches “Halteelement™, das diese Bezeichnung allerdings nicht verdient; zur Ver-
bindung zwischen Prothese und Restbezahnung dient die Federkraft eines gebogenen

k[ammer: Stahldrahtes: ungiinstig, weil keine Abstiitzung vorhanden ist und seitlicher Druck auf
denZahnerfolgt.

" Wenn alle Backenziihne fehlen muB die Prothesenbasis auf dem Kiefer und der Mund-
Endliicken: schleimhaut abgestiitzt werden.
GEgOSSEI'IE Prothesenbasis und Klammem werden in einem Stiick aus einem sehr festen Metall
Teil th . hergestellt; dadurch kleinere und diinnere Basis miglich; die Klammern kénnen zum

€liprothese: Teil Kaukriifte auf Ziihne iibertragen, sind aber oft deutlich sichtbar.

Geschiebe: Klammerlose Verbindung zwischen Krone und Prothese; Nut und Feder sorgen fiir

festen Halt des Zahnersatzes und sind nach auBen nicht sichtbar.

Kieferatropie:

Die Folge von Zahnverlust ist Abbau von Knochensubstanz des Kiefers: kann die Mig-
lichkeiten zur Auflage einer Prothese sehr stark einschriinken.

Kombinations-~ Sammelbegriff fiir hochwertige Zahnersatzteile, die iiber verschiedene Konstruktions-
ersatz elemente mit Restziihnen verbunden sind.

Konstruktions-  nqusriell vorgefertigte oder vom Zahntechniker individuell hergestellte Verbindungsteile
elemente: lir Zahnersatz: dazu ziihlen verschiedenste Geschiebe, Anker, Riegel, Stege und Teleskope.

Prothesenbasis:

Dem Kiefer und der Mundschleimhaut direkt aufliegender Teil der Prothese wird auch
als Basis bezeichnet; stort leider beim Sprechen und sollte moglichst klein gehalten
werden; triigt Verbindungselemente und Ziihne.

Prothesen-
stomatitis:

Auf Grund ungeniigender Reinigung kénnen sich Beliige aus Bakterien, Pilzen und
Speiseresten am Zahnersatz festsetzen und zu grobflichigen Entziindungen der Mund-
schleimhaut im Bereich der Prothesenbasis fiithren.

Teleskop-
verbindung:

Wie beim Zusammenschieben eines alten Fernrohres, gleiten zwei Kronen ineinander;
wer schon einmal zwei Fingerhiitchen ineinandersteckte, weil, wie fest eine solche
Verbindung sein kann.

Zwischen-
liicken:

Diese Liicken im Gebil werden noch von Zihnen begrenzt; im Gegensatz zu End-
liicken, die meist mit herausnehmbarem Zahnersatz behandelt werden miissen, lassen
Zwischenliicken ofi die Versorgung mit stabilen, festen Briicken zu.
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PFLEGE

Hygiene fiir den Zahnersatz

Zahnarzt, Helferinnen und Zahntech-
nik haben Prizisionsarbeit geleistet.
Auch Sie als Patient haben stunden-
lang einiges iiber sich ergehen lassen
und auch eine beachtliche Summe fiir
lhren hochwertigen Zahnersatz auf-
gebracht.

Viel Zeit werden Sie auch weiterhin
fiir die tagtiigliche Pflege dieses guten
Stiickes aufwenden miissen, damit es
lhnen lange erhalten bleibt. Nur durch
intensive und richtige Pllege der
“Dritten” und des Restzahnbestandes
bleiben Zahnersatz und die eigenen
Zithne lange gesund und fit.

Bleibt jedoch ein Zahnersatz, welcher
Artauch immer, ungepflegt und unge-
putzt, konnen die daran haftenden
Belige nicht nur zu einem sehr unan-
genehmen Mundgeruch fihren, Star-
ke Entziindungen des Zahnfleisches
und des zahnumgebenden Gewebes
sind die unausweichliche Folge. Noch
vorhandene Klammer- und Anker-
ziihne sind einer extremen Kariesge-
fahr ausgesetzi. An einem solchen
Zahnersatz haben Sie keine Freude,
denn seine Lebensdaver ist stark her-
abgeseizt und Sie werden bald einen
neuen brauchen. Die stundenlangen
Behandlungen beginnen auf ein Neu-
es.

Der Zahnersatz ist genauso zahnstein-
gefithrdet wie der natiirliche Zahn,
wenn sich mineralische Stoffe des
Speichels in vorhandenen Beligen
ablagern konnen. Vermeiden Sie Pla-
que!

Bei Prothesen - herausnehmenba-
ren Zahnersatz - sollten Sie beach-
ten:

* Mindestens zweimal am Tag putzen
(besonders griindlicham Abend)

« Zahnersatz  herausnehmen, ab-
spiilen, mit Biirste (es gibt spezielle
Prothesenbiirsten) und ein wenig
Zahnpasta griindlichst abbiirsten,
intensiv nachspiilen

* Lassen Sie immer etwas Wasser in
das Handwasschbecken, bevor Sie
lhren Zahnersatz herausnehmen. -

Oft ist am harten Waschbeckenpor-
zellan schon ein Zahnersalz zu
Bruch gegangen!

* Bei Verwendung von Reinigungs-
Tabs unbedingt die Zeitspanne ein-
halten, nicht stundenlang in diesen
chemisch stark wirkenden Substan-
#zen “weichen * lassen.

* Verwenden Sie Reinigungs-Tabs
moglichst sparsam!

0 Prothese {iber einem mit
Wasser gefiillten
Waschbecken reinigen. Wenn
sie aus der Hand rutschen soll-
te, fillt sie ins Wasser und geht
nicht so schnell zu Bruch.

Fiir gute Beleuchtung

sorgen und gef. die Le-
sebrille aufsetzen. Es ist wich-
tig, dab man alle Belige gut
erkennt, um sie vollstiindig zu
entfernen.

* Verwenden Sie aber viel Zeit fiir das
Abspiilen - mdglichst mit einem
starken Wasserdruck! Am Zahner-
satz verbleibende Putz- oder Reini-
gungsmitiel konnen zu Schleim-
hautentziindungen fiihren.

* Bei Zahnsteinbelag keine Eigenhil-
fe! Hatersich trotz intensiver Pflege

doch einmal abgelagert, versuchen
Sie es nicht mit Nagelfeilen oder an-
deren scharfen Instrumenten. - Hiil3-
liche Kratzer sind die Folge und sor-
gen fiir ein sofortiges Wiederanle-
gen von Zahnstein. Thr Zahnarzt
schafft Abhilfe!

Fiirsorge fiir Klammer und Anker-
zithne

Besondere Fiirsorge gehisrt den Zih-
nen, die Thren Zahnersatz tragen, auch
wenn sie durch Kronen geschiitzt sind
oder als Innenteleskope einen Metall-
mantel tragen. Biirsten Sie also inten-
siv den Rand zwischen Krone und
Zahnfleisch und nutzen als effektives
Hilfsmittel die kleinen Interdental-
biirsten.

Vergessen Sie bei Geschiebe- und An-
kerziihnen auch nicht die kleinen
Osen und Rillen. Spezielle Zahnseide
(Superfloss) kann Ihnen dabei von
grofiem Nutzen sein.

Festsitzender Zahnersatz - Kronen
und Briicken

Jede Krone. jeder Briickenpfeiler
mub richtig und intensiv gepflegt wer-
den. Besonders der Ubergang Kro-
nenrand - Zahn ist ein “beliebter”
Belagansatzort. Die richtige Zahn-
putztechnik ist ausschlaggebend fiir
den Erfolg. Putzen Sie mit intensiven
Riittelbewegungen  bei  geringem
Putzdruck von Rot(Zahnfleisch) nach
Weill (Zahn bzw. Krone) und verwen-
den sie grazile Biirsten. Thre besonde-
re Beachtung bei der tiglichen Mund-
und Zahnpflege sollte auch den Zahn-
zwischenriumen gelten. Interdental-
biirsten und Zahnseide kisnnen [hnen
recht hilfreich sein. Auch eine druck-
starke Munddusche kann Hilfe lei-
sten, aber keinesfalls das Biirsten er-
setzen.

Wichtige Grundregel: Lassen Sie sich
spezielle Reinigungs- und Putzme-
thoden von Threm Zahnarzt oder einer
geschulien Helferin  demonstrieren.
und besprechen Sie auftretende Pro-
bleme mit Threm Zahnarzt.
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